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Solunum yoluyla ilag kullanimina inhalasyon tedavisi denir.
Inhalasyon ilaglari gesitli 6zellikte olup hastanin cihazi adiz yoluyla
derin bir nefes alarak igindeki gaz ya da toz partikiillerini soluk

yollarina ulastirip bir siire tuttuktan sonra geri vermesi seklinde

olur.




INHALER TEDAVI UYUMUNDA HASTA
OZELLIKLERI

> Anlama ve kavrama
> Beceri

> Mekanizmay! algilama




>Inhalasyon teknikleri igerisinde hangi sistem segilirse segilsin timdi

igin gegerli olan gergek, mutlaka hasta egitiminin gerekli oldugudur.

»En iyi ilag; hastanin en iyi kullandidi, etkisi en ¢ok, yan etkisi en az

olandir!




INHALASYON TEKNIKLERI

Olciilii doz inhaler (ODI)
Kuru toz inhaler (KTI)
Aerolizer

Turbuhaler

Diskus
Handihaler
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TUM CIHAZLAR iCIN ORTAK GEREKLILIKLER

> Ellerinizi iyice yikayin ve kurulayin

> Eger varsa agizliktan kapagi ¢ikartmak

> Inhaleri gerektigi sekilde tutmak (inhaler, turbuhaler, aerolizer,
handihaler igin dik pozisyon, diskus igin yatay tutmak)

» Nefesin tamamen bosaltiimasi adizligin dudaklar arasina
yerlestirilmesi

> Derin nefes alarak ilaci cekmek (ODI de basarken koordine bir
sekilde nefes al; KTi icin derin ama hizlica nefes al)

» En az 10 saniye nefesin tutulur, burundan verilir.

» Mutlaka su ile gargara yapilmahdir.

meacgara yapilan su yutulmamalidir.




OLCULU DOZ INHALER (ODI)

> Inhaler
> Valf diizenegi
> Adizlik
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ODI KULLANIM BASAMAKLARI

> Kapak ¢ikarilir ve cihaz sallanir. ko Brcemiot | Oncalte ki oy

sallamayl UNUTMAYIN UNUTMAYIN

> llag agiz ile ayni seviyede ve dik olarak

tutulur.

» Derin nefes alinip, ardindan derin nefes
Yavas ve uzun bir nefes Nefesinizi 8 -10 saniye kadar

verme ile akcigerlerdeki hava bosaltilir,  smenusmean B oo L




ODI KULLANIM BASAMAKLARI

»Agizlik kismi dudaklar arasina
alinip, derin nefes alinirken, es
zamanli olarak spreye basilir.
»Nefes 10 saniye tutulur ve
burundan verilir.

»Cihazin kapagi kapatilir.
>1kinci kullanim icin 1 dakika
beklenir.

»Gargara yaplilan su

Umamalidir.

Kullarum dncesinde inhaleri Oncelikle nefesinizi bogaltmay:
saliamay) UNUTMAYIN UNUTMAYIN

Yavas ve uzun bir nefes Nefesinizi 8 -10 saniye kadar
almayl UNUTMAYIN tuttuktan sonra YAVASGA

bogaltmay! UNUTMAYIN




KURU TOZ INHALER (KTI)

> Ozel inhalerler igine kuru toz iceren bir kapsiil veya ¢ok dozlu

blister seklindeki disk yerlestirilir.

> Bronkodilator ilaci toz halinde inhale etmek mimkinddr.

> Aerolizer, turbuhaler, diskus, handihaler.




AEROLIZER KULLANIMI

> Kapak gikarilir, agizligi ok yéniine dondurilerek agilir.

> Kapsiil, aletteki bosluga yerlestirilir ve agizlik kapatilir.
» Dik tutulup, yan digmelere basilip birakilir.

> Derin bir nefes verilir.

» Cihaz dudaklar arasina yerlestirilir ve derin bir nefes alinir,

vizildama sesi duyulur.




AEROLIZER KULLANIMI

> Nefes 10 saniye tutulur ve burundan verilir.

> Inhaler agilip kapsiilde toz kalip kalmadigi kontrol edilir, kalmissa
islem tekrar edilir.

> lkinci kullanim igin 1 dakika beklenip ayni igslemler yinelenir ve
kapagi kapatilir.

» Temizlenmesi gerektiginde, agizlik ve kapstil odasi kuru bir bez ya
da yumusak bir firga ile temizlenmelidir, su kullanilmamalidir.

» Mutlaka su ile agiz gargara yapilmalidir.

» Gargara yapilan su yutulmamalidir.




AEROLIZER KULLANIMI




TURBUHALER

» Koruyucu kapadi ¢ikarin. Cihazin doz yikleme bilezigini énce ileri
sonra klik sesini duyuncaya kadar geri gevirin.

» Nefesinizi disariya ifleyin. Cihazin a1z pargasini dislerinizin arasina
yerlestirin ve dudaklarinizi kapatin. Agzinizdan derin ve giigli bir
nefes alarak ilaci icinize cekin.

» Cihazi adzinizdan ¢ikarin ve nefesinizi 8-10 sn. tutun yavasg¢a verin.
Koruyucu kapagi kapatin.

» Mutlaka su ile agiz gargara yapilmalidir.

» Gargara yapilan su yutulmamalidir.




TURBUHALER
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DISKUS

Diskus'u yere paralel olarak tutun, cihazin ¢entigine bas parmaginizi
yerlestirip gevirerek koruyucu kapagi agin.

Kapak agilinca ortaya gikan mandali en son noktaya kadar itin.
Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin igin iflemeyin).

Cihazin agiz pargasini dislerinizin arasina yerlestirin ve dudaklarinizi
kapatin. Agzinizdan derin ve gli¢lu bir nefes alarak ilaci iginize gekin.
Cihazi agzinizdan ¢ikarin ve nefesinizi 10 saniye tutun yavasga
burundan nefes verin. Koruyucu kapagi kapatin.

Mutlaka adzinizi su ile gargara yapin.

Gargara yapilan su yutulmamahdir.
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