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Zatirre Nedir?

Zatirre (pnomoni) akciger dokusunun iltihaplanmasidir. Bakteriler
basta olmak lzere ¢esitli mikroorganizmalara bagli olarak meydana

gelir.

Bulasma

Bazi zatiirre tirlerinde hasta kisiden saglam kisilere dogrudan
bulasma riski vardir. Ama, hastalik cogunlukla, hastanin kendi agiz,
bogaz veya sindirim kanalinda bulunan mikroplarin akcigere
ulasmasiyla meydana gelmektedir. Normal durumlarda hastaliga neden
olmayan bu mikroplar, viicut savunmasi zayif dismus kisilerde zatirre

olusturur. Dolayisiyla zatiirrenin ortaya ¢ikmasinda bulasmadan ¢gok,

inimysieyt direncini kiran risk faktérleri rol oynar.
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Zatirreye zemin hazirlayan grip
ve benzeri viral solunum yolu
enfeksiyonlari ise gok bulasicidir.
Hapsirik ve oksirikle
yayllabildikleri gibi, adiz ve
burun sekresyonlari ile bulasmis
bardak, mendil, ¢catal-kasik, kapi

kolu gibi egyalar araciligiyla

diger kisilere gegebilirler.




Siklik ve Onem

Zatirreler tim diinyada ve iilkemizde en sik gériilen ve en fazla 6lime
neden olan hastaliklar arasindadir. Tirkiye'de besinci siradaki 6lim
sebebidir. Ozellikle, bebeklerde, cocuklarda, yaslilarda ve bilinen
baska bir hastaligi olan kisilerde zatiirreler daha 6limciil
olabilmektedir.

Dinyada her yil 5 yasin altinda 10 ile 12 milyon ¢ocuk zatirre
nedeniyle dlmektedir. Bu 6limlerin %90> gelismekte olan ilkelerde
olmaktadir. Ulkemizde 1-12 aylik bebek &liimlerinin %48'inden zatiirre

sorumludur. Bir ile dort yas grubunda bu oran %42'dir.




Risk Faktorleri

Bir kisinin zatirreye yakalanmasini kolaylastiran gesitli risk faktorleri

vardir. Bunlardan korunmak mimkin olabilirse, zatirreeler onlenebilir.




Erigkinler » Yutma gugligd yapan durumlar

(cene, kas, sinir hastaliklari,

>lleri yas
»Mizmin (kronik) hastaliklar timorler, yemek borusu
» Akciger hastaliklari (KOAH, hastaliklari)

bronsektazi, akciger kanseri) > Bagisiklik sistemi hastaliklar
»Kalp hastaliklari (AIDS, kan ve lenf bezi
»Bobrek hastaliklari kanserleri)

> Karaciger hastaliklari > Sigara kullanimi

>Seker hastalig > Alkol alimi
> Sinir sistemi hastaliklari (Kas > Kusmalar
hastaliklari, inmeler, bunama) » Gegirilmis uzun siren ameliyatlar

» Grip salginlari



Zatirre Belirtileri

Bazi zatiirre tirleri Gslime, titreme, 39-40°C'ye varan yiiksek ates,
oksiruk, kirli, iltihapli (yesil, sar1, pas rengi) balgam gikarma ve yan
agrisiyla ani olarak ortaya ¢ikar. Bazilarinda ise, sinsi bir baslangig s6z
konusudur. Bir kag giin devam eden istahsizlik, halsizlik, eklem ve kas
agrilarini takiben kuru cksirik, ates yiikselmesi, bulanti, kusma, bas
agrisi gibi belirtiler gérilebilir.

Cocuklarda zatirre belirtileri gocugun yasina ve zatirreye yol agan
etkene gore degisim gosterebilir. Zatirresi olan ¢ocuklarda bazen tek
bulgu hizli soluma olabilir! Zatiirre akcigerlerin karna
yakin alt kisimlarini etkilediginde, solunum sistemi ile
ilgili higbir bulgu olmaksizin ¢ocuklarda sadece ates,

T ve kusma sikayeti olabilir!




Ne Zaman Doktora Basvurmali?

Zatiirre disiindiiren yukaridaki sikdyetlerin bir veya birkaginin
varliginda doktora basvurulmalidir. Cocuklar s6z konusu oldugunda

6zellikle asagidaki bulgularin varliginda, bebek veya ¢ocuk acil

olarak doktora gotirdlmelidir:

»Nefes darligi,

»Hizl nefes alip verme,

»Atesin 38.9°c'den, 6 aydan kigiik ¢ocuklarda ise 38°C'den yiiksek
olmasi.




Zatiirre Teshisi

Zatirre ihmal edilmemesi gereken bir saglik sorunudur. Erken teshis
edilmesi ve gecikmeden tedaviye baslanmasinin 6limleri azalttigi
bilinmektedir. Hastanin yakinmalari zatirreyle uyumlu ise, genellikle
yapilan muayene ve akciger rantgenindeki bulgularla teshis

konulabilir. Gerekli durumlarda kan ve balgam tahlilleri yapilabilir.

Ayiricl Tani

Zatirre bazen grip, soduk alginhgi ve bronsit gibi hastaliklarla
karistirilabilir. Bu gibi hastalarda, atesin tslime, titremeyle yikselmesi
ve 39-40°C'ye kadar ¢ikmasi, hastanin genel durumunun bozulmasi,

hastalidin agir seyredip uzun siirmesi, koyu renkli, kanli balgam ve gégis




Zatirre Tedavisi

Birgok vakada zatiirre evde tedavi edilebilir. Agir olgularin, yasl
hastalarin, oksijen tedavisi veya yogun bakim destegi gerektiren
hastalarin hastaneye yatmasi gerekir. Tedavi hastaya gore degisir.
Tedaviye erken baglandiginda ve ayaktan tedavi edilebilen olgularda,
sonuglar yiiz glldirdcidir. Ancak, teshis ve tedavisi gecikmis, agir

zatirre olgularinda 6lim orani yiiksektir.




Zatiirreden Korunma

Zatirreden korunmak icin zatirre
olusumunu kolaylastiran olumsuz
faktorler diizeltilmelidir. Bu amagla
mizmin hastaliklarin uygun sekilde takip
ve tedavisi, stresten kaginma, dengeli
beslenme ve hijyenik barinma
kosullarinin saglanmasi, alkol, tiitiin ve
ilac bagimlihginin kontrolii ile adiz ve
mide i¢eriginin solunum yollarina

kagmasina (aspirasyon) yol agan risk

aktérlerinin azaltilmasi gerekir.




Zatirreden Korunma Yiiksek riskli kisilerin zatirreye karsi

bagisikhdinin arttirilmasina yonelik olarak, pnomokok asilari ve yillik

grip asisi uygulamalari da zatirreden korunma stratejileri arasinda

yer alir.

Zatirreye yol agabilen veya kolaylastirici olan grip salginlari

sirasinda kalabalikla temasin azaltilmasi, maske kullanilmasi ve 6zellikle
ylksek riskli gruba grip bulastirabilecek kisilerin asilanmasi, korunma igin
onerilen hususlardan bazilaridir.

Yeterli beslenememe gocuklarda zatirre gelisimini kolaylastiran en gnemli
faktérdir. Ulkemizde bebeklerin %10'dan azi, dogumu izleyen ig ay icinde
sadece anne sitlyle beslenebilmektedir. Anne siti bebeklerin

bagisiklik sistemini gliclendirmekte ve asilara daha iyi yanit verilmesini




Ulkemizde asilanma oranlari oldukca diisiiktir (%54,2). Kizamik,

bogmaca ve tiiberkiloz cocuklarda en 6nemli zatiirre etkenleridir.

Bu nedenle, s6z konusu hastaliklara ait agilarin yapilmasi zatirre sikligini
azaltacaktir.

Yine ¢ocuklarda zatirre nedenleri arasinda sik rastlanan bir bakteri olan
Haemophilus influenzae'ye karsi gelistirilen H. influenzae tip b asisinin
¢ocuklardaki rutin asilama programina dahil edilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin sigaraya maruz kalmasi zatirre sikhgini, bu nedenle

hastaneye yatiglari ve éliimi artirmaktadir. Ulkemizde ¢ocuklarin yaklasik
7%70'i sigaraya maruz kalmaktadir. Cocuklarin sigaraya maruz

kalmasinin onlenmesi zatiirre ile iligkili saglik sorunlarini azaltacaktir.




Zatiirre ve Grip lliskisi

Grip virdsindn bizzat kendisi
zatirreye yol agabildigi gibi, diger
mikroorganizmalara bagh zatirre
tdrlerinin ortaya ¢itkmasini da
kolaylastirabilir. Gribin agir
seyrettigi ve 6lumcil oldudu olgular,
¢ogunlukla zatirrenin gribe eslik
ettigi olgulardir. Bu nedenle,

zatirrelerin ve buna bagh 6limlerin

onlenmesi igin grip salginlarinin da

onlenmesi gerekmektedir.




Grip Asilari

Gripten korunmak lizere asilar gelistirilmistir. Bu asilar bir yil siireyle
korunma saglar. Grip asilari her yil eyliil, ekim aylarinda ya da en geg
kasim ayinda, bir doz, kas igine yapilmalidir. Cocuklara ilk kez

asilama yapiliyorsa, bir ay arayla iki doz uygulanir. Grip asisi saglikli ve
geng erigkinler ile gocuklara onerilmez. Ancak, gribe yakalanma riski
yiksek veya grip oldugunda gribin agir ve dliimciil seyredebilecegi
kisilere uygulanmalidir. Yine, bu risk grubundaki kisilere grip virdsinu

tasiyabilecek olan kisiler de asilanmalidir.




Pnomokok ASISI: Zatiirre nedenleri arasinda tiim diinyada en sik

rastlanan mikroorganizma Streptococcus pneumoniae'dir. Kisaca
pnomokok dedigimiz bu bakteriye karsi hazirlanmis iki asi bulunmaktadir.
Pnomokoklar basta st solunum yollarinda olmak lizere, zatirre disinda
enfeksiyonlara da yol agabilir. Pnémokok asilari, yiksek riskli kisilere
uygulandiginda, 6zellikle agir enfeksiyonlara karsi koruma
saglayabilmektedir. Asi bir kez kas igine yapilmaktadir. Kullanilan

aslya gore bir kez tekrari yapilabilir veya yapilmayabilir. Riskli grupta

olup olmadiginizi 6grenmek icin bir gogis hastaliklari uzmanina daniginiz.




Pnomokok asisi dnerilen kisiler:
»Bagisiklik sistemi normal olup kalp hastaligi, akciger hastaligi, seker

hastalidi, alkolizm, siroz, beyin-omurilik sivi kagagi gibi miizmin hastalig
olanlar.

>Bagisiklik sistemi yetersiz olup, pnémokoksik hastalik riskinin artmis
oldugu dalagi alinmis kisiler, bazi kan hastaliklari, mizmin bébrek
hastalidi bulunanlar ve organ nakli yapilmis olanlar.

»>AIDS tasiyicisi erigkinler.

> 65 yas ve lzerindekiler.




