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AKCIGERLER

Gogus kafesi igcinde yer alir. Birgok dallari ve uzantilar: vardir

En u¢ noktasinda hava keseleri bulunur.




AKCIGERLER NE IS YAPAR?

Soluk alirken viicudumuzun Soluk verirken zararh karbondioksidi
ihtiyaci olan oksijeni elde ederiz. viicudumuzdan atariz.

> Soluk verme ile, hava

> Soluk almaile, agiz ve _
keselerine gegen

dan al ksijen h
burundan alinan oksijen hava karbondioksit hava yollar!

ollari araciligiyla akcigerlere
Y I J aracihgiyla burun ve agizdan
iletilir.
disari atilir.

> Akcigerler ve godis kafesi . .
'9 909 > Akcigerler ve gogis kafesi

daralir.



> Solunan hava, akcigerlerin en kiictik kismi olan hava
keselerine gelir.
> Solunan hava iginde bulunan oksijen, bu hava keselerinde

bulunan karbondioksit ile yer degistirir.




OBSTRUKTIF NE DEMEKTIR?

Daraltici tikayici demektir.

Normal hava yolu Daralmis hava yolu

» Kisinin sigara dumani ve diger zararli gazlara maruziyeti sonrasi

> Soluk yollarinda mikrobik olmayan bir iltihap olusmasi ve



KOAH ve SIGARA
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> Sigara igen kisilerin hava yollari ve akcigerleri, sigaranin igerdigi zararl
maddelere karsi bir savunma igine girer.

» Akcigerleri korumak igin koruyucu mekanizmalar devreye girer.

> Sirekli sigara igilirse bu koruyucu mekanizmalar yeterli islev goremez

ve akciger dokularinda zararlar olusur.

igerlerdeki salgilarin miktari artar, hava yollari daralir, damarlarda




KOAH BELIRTI VE BULGULARTI

En onemli belirtileri:

> Sinsi baglayan ve giderek siddetini artiran nefes darligi
>Ve/veya (KRONIK) miizmin 6ksiiriik
»Balgam ¢ikarma
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KOAH'A NEDEN OLAN FAKTORLER

790 neden sigaradir.




KOAH'A NEDEN OLAN RiSK FAKTORLERI

Maden isciligi, metal isciligi, ulasim sektori ve odun/kagit
uretiminde ¢alisma, ¢imento, tahil ve tekstil isgiligi gibi meslekler

nedeniyle toz, duman ve zararli gazlara maruz kalmak

Kisinin sigara igmemesine ragmen sigara dumanina maruz kalmasi




KOAH TANISI NASIL KONUR?

Tani Koydurucu Tetkik:

>Ufleme testleri (spirometri)

Yardimci Tetkikler:
> Akciger filmi
> Kan oksijen seviyesi dl¢imdi

»Bazi kan ve egzersiz testleri




KOAHLA BASETMEDE ATILMASI
GEREKEN ADIMLAR NELERDIR?

1 - Sigara igmeyi birakin.
2 - 6rip ve zatirre agilarinizi yaptirin.
3 - KOAH ilaglarinizi dogru sekilde kullanin.

4 - Hareketsiz kalmayin. Yiiriyin!

5 - lyi ve dogru beslenin.

6 - Enerjinizi iyi kullanin ve stresden uzak
durun.

7 - Oksijen tedavinizi kullanin.

8 - Ataklarinizi kontrol altina alin.




KOAH TEDAVISI

» Sigara birakmak
> Sigara igilen yerlerden uzak durmak

» Odun sobasi, tezek yakma gibi etkinliklerden uzak durmak

» Sigara birakma polikliniklerine bagvurmak




KOAH TEDAVISI

> Nefes acici inhaler ilaclar

»>Gerekli olgularda evde oksijen tedavisi




ILACLAR DOGRU VE ETKIN KULLANILMAZSA

Etkili olmaz !
Hastalik ilerler |
Sik alevlenmeler olur!
Hastane yatislar: artar |

Bir ¢cok yan etkiler gelisebilir!




ILAC DISI TEDAVILER

> Egzersiz/yiiriyis.
> Dengeli beslenme
> Stresten uzak durma

» Pulmoner (akciger) rehabilitasyon programlarina katilmak

» Oksijen tedavisi




YURUYUS

>Yeterli fiziksel aktivite (hareketli bir yasam) yasami uzatir.
»KOAH olmay! engeller

»KOAH'hlar da hastaligin ilerlemesini engeller.

»KOAH'llarin hareketsizlikten bilhassa kaginmalari gerekir




SAGLIKLI BESLENME

»Bir diyetisyen tarafindan diizenlenen beslenme programi son
derece onemlidir.

» Kot beslenme nedeniyle kilo kaybi yasanabilir.

> Kotu beslenmenin ve kilo kaybinin temel nedeni yemek yeme
sirasinda olusan soluk alip vermede yasanan giigliktir.

»Kilo kaybi zaman igerisinde kaslarin erimesine ve solunum

kaslarinin da gligsiizlesmesine neden olur.




SAGLIKLI BESLENME

Beslenmeye yonelik oneriler:

»>Uc¢ ana 6giin disinda kalan zamanlarda daha az miktarda besin
tiketmeye ¢aligin.

»Elma, lahana, misir, salatalik ve gazli igecekler gibi gaz yapici
besinlerden kacinin.

»Kalp yetmezliginiz yoksa ve sismiyorsaniz mimkin oldugunca fazla
miktarda sivi alin.

»Yemek yerken daha az konusmaya galisin.

»Yemeklerinizi daha yavas yemeye c¢alisin.




HASTANEMIZIN FIZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZINDEN
YARARLANIN

»>Rehabilitasyon nefes darliginizi azaltir.
»Daha iyi ylrirsiniz.
»Hastaliginizi en iyi bigimde tanirsiniz.

> Benzer durumdaki kisilerle tanisirsiniz.

»Daha moralli olursunuz.




Hastanemizin fizik tedavi
ve rehabilitasyon

merkezinden gorintiler



Hastanemizin fizik tedavi
ve rehabilitasyon

merkezinden gorintiler



NEFES DARLIGI ILE BAS ETME METODLARI

Fizyoterapistin 6gretecegdi yontemlerle nefes darlidi ile

bas edilebilir.
»Buzik dudak solunumu
»Postir
»>Gevseme
»>Nefes darhgi ile basa ¢ikma

> Salgilarin disari gikarilmasi




OKSIJEN TEDAVISI

» Hastalgi ilerlemis kisilere ve akcigerlerin viicudun ihtiyag
duydugu oksijeni sajlamakta yetersiz kaldigi durumlarda oksijen
tedavi uygulanir.

> Oksijen tedavisinden faydalanabilmek igin oksijeni giinde en az
18 saat ve 6zellikle uyku esnasinda ve egzersizde, mimkiinse

surekli olarak almak gereklidir.




KOAH ALEVLENME

» Viicutta bir enfeksiyon gelistiginde KOAH ' a ait belirti ve
bulgular alevlenir (atada girer) / kotiilesir.

> Yilda yaklasik olarak 1-4 kez atak gelisebilir.

» Daha ¢ok kis aylarinda herhangi bir zamanda olabilir.

» Ataklarda ginlik kullanilan ilaglar yetersiz kalir.




KOAH ALEVLENME

»Balgam miktarinda ve renginde degisiklik,

»Daha siddetli veya daha sik 6ksiirme hissi,

»Sogduk alginhgina iligkin belirti-bulgular (burun akintisi, bodaz
agrisi, titreme, ates vb.),

»>Kisa kisa soluk alip vermek,

» Solunum sirasinda hisilti sesi,

»>Nefes darhginda artis,




ALEVLENME OLDUGUNDA NE
YAPMALIYIM ?

Her glinki ilaglarinizi almaniza ragmen iyi hissetmiyorsaniz,
Nefesiniz cok darsa ,

Carpinti ve morarma varsa,

Evde oksijen cihaziniz yoksa,

Bacaklariniz sismisse,

Kalp yetersizligi, seker hastaligi gibi ciddi ek hastaliklariniz varsa,

Evde size destek verecek yeterli sayida yakininiz yoksa ,
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Eviniz hastaneye uzaksa ,

Vakit gegirmeden en yakin acil
servise basvurun




EVDE ALEVLENME TEDAVISI

Ik 1 saatlik dénemde hizli tedavi igin 20 dakika arayla 3 kez :

Kisa etkili nefes agicinizi sik alin (6-8 puff)

Sonraki 4 saat boyunca saat basi kisa etkili nefes agicinizi sik alin
(6-8 puff)

Sonraki 4 saatte bir evde oksijeniniz varsa hemen oksijeninizi takin ve

alevlenme sirdugi sirece ¢ikarmayin




EVDE ALEVLENME TEDAVISI

»Hafif orta KOAH' iniz varsa,

»Morarma yok, sislik yok, kalp hastaligi yok,
»Hafif nefes darliginiz varsa,

> Oksiiriyorsaniz,

»Balgaminiz yesil renge donistiyse,

»>Halsizlik yasiyorsaniz,

Alevlenme tedaviniz evde yapilabilir.




EVDE ALEVLENME TEDAVISI

Eger bunlari uygulamaniza ragmen
Sikayetleriniz 1 glinden uzun sirdilyse,
gunlik kullandiginiz KOAH ilaglarinizi kullanmayin.
Gogus hastaliklari uzmaniniza basvurun.

Eger ona ulasamiyorsaniz aile hekiminize gidin.
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ALEVLENMEDE YAPILMAMASI
GEREKENLER?

Oksijeni birden bire en st diizeyden agmak.
Uyku ilaglari, rahatlaticilar almak.

Soluk yollarina su buhari bugu septil uygulamak.
Uzayan atada ragmen doktoru aramamak.
Sigara igmeye devam etmek.

Burunda oksijen varken sigara icmek.




