ASTIM

SBU Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari Ve Cerrahisi

Egitim Ve Arastirma Hastanesi
Egitim Birimi




Her 12-13 eriskinin birinde
Her 7-8 cocugun birinde astim vardir.




ASTIM NEDIR?

»Hava yollarinin uzun sireli (midzmin, kronik) iltihabidir.
»Akciger i¢i hava yollarinda (bronslarda) diizelebilen bir daralma
gozlenir.

»Hava yollarinda hassasiyet artisi vardir.




NORMAL VE ASTIMLI HAVA YOLU

MNormal Bronsiyol




ASTIMA YOL ACAN ETKENLER

TETIKLEYICILER VAKINMALAR
>Alerjenler, )

» Solunum yolu infeksiyonlari, > Oksiirik,
>Egzersiz, > Hiriltr,

> Soguk hava, > Goglste sikisma,
>Hava kirliligi, > Nefes Darhg

> Besinsel katki maddeleri,

>1laclar.




RISK FAKTORLERI
Ic ortam kirliligi




Alerjenler

»Ev tozu akarlari
»Ev hayvanlari
»Hamam baécekleri
»Kif mantarlari

>Polenler

OF AKARL - BAITE

MANTAR




Meslekler




Dis ortam kirliligi




ASTIM TANISI

>Sikayet ve belirtilerin 6grenilmesi
»Muayene

»Nefes 6l¢ctimi (solunum testi)

»>Diger; rontgen, kan, allerji testi




Astim Belirtileri
»Nefes darlig
> Oksiirik
>Hisiltih ve hiriltih solunum

»Goguste sikisma ve baski hissi




Belirtilerin Ozellikleri
Tekrarlayici karakterde; nobetler halinde,
Daha ¢ok gece ve / veya sabaha karsi,

Kendiliginden veya ilaglarla hafifler veya kaybolur,

YV V VY VY

Sikayetlerin olmadidi donemler vardir, mevsimsel degiskenlik
gosterebilir,
> Bazi faktorlerle (alerjen, tahris edici maddeler, egzersiz, viral

enfeksiyonlar, stres vs.) tekrar baglar.




> Alerji Testleri
> Astim alerjik olabilecegi gibi olmaya
da bilir,
» Hekim tarafindan gerekli goriiliirse

bu test yapilir,

» Astim tanisi koyduran bir test
degildir.




ASTIMI TETIKLEYEN NEDENLER

> Alerjenler

»Mesleksel etkenler

»Sigara

>Ev ici ve disi hava kirliligi

»Enfeksiyonlar

»Mizmin ust solunum yolu hastaliklar (nezle, sinizit, burun polibi
gibi)

»Gastro 6zofagial refli (GOR)

»>Psikolojik faktorler

>1laclar

> Besinler




Ev Tozu Akarlar




Ev Tozu Akarlarindan Korunma

»Evde ve igyerinde havalandirma arttiriimali, rutubet énlenmelidir.
»Kumas doseli esyalar yerine deri, suni deri, ahsap ve plastikten
yapilmig olanlar tercih edilmelidir.

>Ev isi yaparken maske kullanilabilir.

»Glgli bir elektrik siiplirgesi ile haftada en az bir kere etkili bir
temizlik yapilmali ardindan nemli bir bezle silinerek temizlik
tamamlanmalidir.

»Mimkiinse evde hali kullanilmamalidir.

> Tuylu ve igi dolu oyuncaklar alinmamali veya ortadan kaldiriimahdir.
»>Yatak takimlari en az haftada bir yikanmalidir.

»Evdeki kullanilmayan esyalar dolaplarda saklanmalidir




Ev Hayvanlari




Ev Hayvanlarindan Korunma

> Alerjik kisinin oldugu eve hayvan alinmamal
»Disarida hayvanla temasi olanlar eve bu kiyafet ile gelmemeli
»Hayvan ile temas kaginilmaz ise maske takilmal

»Evden uzaklastirma mimkin degilse evde 6zel onlemler alinmal




Hamam Bocedi




Hamam Bocegdinden Korunma

»>Bacek giris yerleri yok edilmeli.
»Kimyasal maddeler ile ilaglama ardindan yogun temizlik yapilmal.
> Aclkta ¢op, gereksiz esya, yiyecek birakilmamal.

»Mutfak temizligine 6zen gosterilmelidir.




Kif Mantarlarindan Korunma

> Evde nem azaltiimall,

»Dogal havalandirma artiriimali,

> Kiufli malzeme atilmall,

»Kifld yerler gamasir suyu ile temizlenmeli ve iyice havalandiriimali,
> Su sizintisi olan yerler tamir edilmeli,

»Evde akvaryum ve kus kafesi bulundurmamali.




Polenler




Polenlerden Korunma

»Kisi hassas oldugu bitkinin polen yayma déneminde olanaklari
olclisiinde disari ¢citkmamalidir.

»Ev ve arabalarda polenleri tutan hava filtreleri kullanilabilir.

»Polenin yodun oldudu giinlerde dis ortamda maske ve gozliik takilabilir.
»Polenlerin yogun oldugu donemlerde kapi ve pencereler kapali
tutulmahdir.

»Evdeki pencerelerin ince orgild telle kapatilmasi yarar saglayabilir.




Besinler
»Eriskinde nadirdir. Daha ¢ok ¢ocukta gérdlir.

»Bazi besinlere eklenen katkilara bagli ortaya ¢ikar.

» Tedavi; bu gidalardan kaginmak.




llaclar

» Aspirin ve diger agri kesiciler,

»Bazi tansiyon ilaglari,

»G0z tansiyonu damlalarti,




Meslek

> Ailesinde astimli olanlar veya astimli gocuklar meslek segimi konusunda
hekimine danismalidir.

»Daha 6nceden astim oldugu bilinen kisi riskli islerde (boyacilik,
marangozluk, firincilik, kuaforlik vb.) ¢alismamal.

»>Riskli islerde havanin temizligi saglanmali, havalandirma arttiriimali,
maske kullanmal.

»Bazi durumlarda is yerinden uzaklagsma ve isi birakma gerekebilir.




Dis Ortam Hava Kirliligi

»Dis ortamda hava kirliliginin yodun oldugu giinlerde gereksiz fiziksel
aktiviteden kaginilmali, evin pencereleri kapali tutulmali ve mutlaka
gerekmiyorsa disari ¢ikilmamalidir.

»Hastalar, hastalik belirtilerinin artisina gore gerekirse ilag dozlarini
arttirabilirler.

»Konutlarda, tasitlarda ve endistri alaninda kaliteli, en az hava kirliligi

olugturan yakitlarin kullaniimasi saglanmalidir.




Sigara, ev igi hava kirliligi

> Sigara astimi ortaya ¢ikaran bir etkendir. Hastanin sigara dumani ile
temasi onlenmelidir.

»Soba, firin yakitlari, kizarmis yaglar, oda spreyleri, boya ve ciladan
kaynaklanan gazlardan, iyi havalandirma saglanarak kaginiimahdir.

»Ev ortaminda tahris edici maddelerle temizlik yapilmamalidir (kezzap,

tuz ruhu, camasir suyu vs.).




Obezite (Sismanlik)

> 7%30-40 oraninda astimli hastada obezite oldugu bildirilmekte,
»Zayiflamak hastalik kontroliinii diizeltebilmektedir.




Infeksiyonlar

»>Gribal infeksiyon astimi tetikleyebilir.
»Bu neden ile yilda bir kez eylil veya
ekim aylarinda yapilan grip asisi
koruyucu olabilir.

>Infeksiyon sirasinda ilaglarin dozu
arttirilabilir.

»Her gribal infeksiyonda antibiyotik

kullaniimasi gereksiz ve sakincalidir.




ASTIM NASIL TEDAVI EDILIR?

»Hastaligi baslatan etkenlerden sakinilir.

>1laclar dogru ve diizenli kullanilir.

»>Belirtiler ve nefes dlgiimleri mimkinse kayit edilir.

»>Belirtilerde degisiklik gorilduginde ne yapilmasi gerektigi ogrenilir.

»Duzenli hekim kontroliine gidilir.




TIBBI TEDAVI

>Kontrol Edici Tedavi - Belirtileri Onleyici - iItihabi Giderici
»Rahatlatici Tedavi - Belirtileri Giderici - Brons Genisletici




ASTIM ILACLART

Kontrol Edici llaclar Rahatlatici llaclar

>Inhaleve sistemik steroidler >Kisa etkili beta-2 agonistler
>Uzun etkili beta-2 agonistler » Sitemiksteroid
>Lokotrienreseptor > Teofilinler(i.v. formlari)
antagonistleri > Antikolinerjikler

>Uzun etkili teofilin

>Anti IgE

Bu ilaglar her hastaya agirhidina ve kontrol durumuna
gore farkl doz ve gesitte verilir.




ASTIM KONTROLU NEDIR?

»Glindiiz yakinma olmamasi.

»Gece astim nedeni ile uyanmamak.

»Kisa etkili rahatlaticiya gereksinim olmamasi.
»>Glnlik isleri yapabilmek.

»Nefes 6l¢limindin iyi diizeylerde olmasi.




Astimli hastalar spor yapabilirler,

Normal giinliik yasantilarini
surdurebilirler.
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